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SSoozziiaallhheell ffeerr //iinn    
 Ausbildungsart   Schulische Ausbildung an Berufsfachschulen (landesrechtlich geregelt) 

 Ausbildungsdauer   2-3 Jahre 

 Lernorte   Berufsfachschule, z.B. Leo-Sympher Berufskolleg 

TTyyppiisscchhee  TTäätt iiggkkeeii tteenn  
• Alten- und Krankenpfleger 
• Aufgaben bei der Grundpflege Kranker übernehmen 

o bei der Körperpflege helfen 
• hauswirtschaftliche oder sozialpflegerische Aufgaben/Tätigkeiten 

o Hilfe für Menschen mit Behinderung 
�  z.B. in Heimen oder Wohngruppen 

• Pädagogisch betreuen 
o bei der Erledigung der Aufgaben von Altenpflegern helfen 

• Familie 
• die Tätigkeit der Erzieher und Heilerziehungspfleger unterstützen 
• Hilfsbedürftige bei alltäglichen Tätigkeiten unterstützen 

o Einkäufe 
o bereiten Mahlzeiten zubereiten 
o die Wohnung reinigen 

• aufmerksame Gesprächspartner  
• zu Beschäftigungen anleiten 
• Kinder bei den Hausaufgaben betreuen 

o sie zu sinnvoller Freizeitbeschäftigung anregen 
o bieten sie Beratungsgespräche anbieten  

� z.B. hinsichtlich der Schulwahl 

Arbeitsplätze 
• in Wohn- und Pflegeheimen für betreuungsbedürftige Menschen 
• in Kindergärten und -horten 
• in Einrichtungen zur Betreuung und Pflege von Menschen mit Behinderung 
• bei ambulanten sozialen oder diakonischen Diensten 
 

Geforderte Fähigkeiten 
� Schlüsselqualifikation 

• Verantwortungsbewusstsein  
o z.B. mit hilfebedürftigen Menschen sorgsam umgehen.  

• Einfühlungsvermögen  
• psychische Stabilität,  

o in schwierigen Situationen angemessen reagieren 
können 

• Kommunikationsfähigkeit  
• Kontaktbereitschaft  

o Menschen aller Altersgruppen sind zudem 
erforderlich. 

• Kenntnisse in 
o Kunst, Musik, Biologie 

KKoosstteenn  
• während der schulischen Ausbildung keine Vergütung 
• An manchen Schulen fallen für die Ausbildung Kosten an 

o z.B. Schulgeld 
o Aufnahme- und Prüfungsgebühren 

 

SScchhuullaabbsscchhlluussss  
• Hauptschulabschluss  

o 3-jährige Ausbildung oder ein  
• mittlerer Bildungsabschluss  

o 2-jährige Ausbildung. 
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AAll tteerrnnaatt iivveenn  
• Altenpfleger/in, Fachkraft – Pflegeassistenz, Haus- und Familienpfleger/in 
• Hauswirtschaftshelfer/in/-assistent/in 
• Heilerziehungspflegehelfer/in 
 

VVeerrddiieennsstt   
Monatsbruttoentgelt von € 2.140 bis € 2.368. 
 
AArrbbeeii ttssmmii tt tteell   
••  KKiinnddeerr  

o Spielgeräte, Mal- und Bastelmaterial 
• pflegebedürftige Menschen  

o Wasch- und Pflegeutensilien  
o Salben, Puder, Verbände  
oo  Hilfs- und Messgeräte  

��  z.B. Stützkissen, Lagerungshilfen, Bettschüsseln, Wannenlifter oder Fieberthermometer  
••  Familienpflege   

oo  Koch-, Küchen- und Haushaltsgeräte   
oo  Putzmittel   

••  Entwicklung von organisatorischen Konzepten  
oo  Computer mit Text- und Tabellenprogrammen  
oo  Internet  
oo  Telefon, Faxgerät   
oo  Terminkalender   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


